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 یتماشا ایتا شارژ تلفن، شستن لباس  میکن یو چراغ را روشن م میشو یم داریکه از خواب ب یما دارد از لحظه ا یدر زندگ یبرق سهم بزرگ

 کی حدودو  شوندگرفتگی میاز افراد به دلیل رعایت نکردن نکات ایمنی دچار برقهرساله تعداد بسیاری  .و ... نیازمند برق می باشیم ونیزیتلو

 اتفاق می افتد. یدر لوازم خانگ آسیب دیده یها میسناشی از  ها یچهارم آتش سوز

 خانه در برق یمنیا

 میسکنید زیرا  ضیتعو ای ریتعمسیم ها را  در صورت لزومو  گی بررسی کنیددید بیآساز نظر  سیم های برق را 

 شوند. یآتش سوز ایتوانند باعث شوک، اتصال کوتاه یفرسوده م یها

 و حالت عایق خود را از  دیدهها آسیبطول زمان سیمدر  رای، زدیقرار ندهو موکت فرش  ریرا ز سیم های برق

  شده که این گرما می تواند منجر به آتش سوزی شود.از حد گرم  شیبو یا  دست خواهند داد

 زهایاز خنک بودن پر شهیهم و شاخه به یک پریز برق، مدار را سنگین نکنید با نصب تعداد زیادی دو 

 . اگر احیانا سطح آن گرم و داغ بود، این نشانه یک مشکل جدی است ،دیحاصل کن نانیاطم

  خیس بودن بدن  ،دست نزنید یکیدستگاه الکترو زمانی که دست و پای خیس دارید به پریزهای برق

 نتیجه جریان الکتریکی شدیدتر از بدن عبور کند. تواند مقاومت الکتریکی را کاهش دهد و درمی

 

 دستگاه می شود. زیرا از حد شیب دناز گرم شها و ممانعت  نهیدر هز ییباعث صرفه جو، این کار دیلوازم بلااستفاده را از برق بکش تمام 

 ی شود.برق گرفتگ می تواند باعثکه از برق جدا نشود  یدستگاه خاموش تا زمان کی

 دیاز برق جدا کن خاموش و راآن ها  یها و لوازم خانگ دستگاهکردن  زیتم ای می، تنظریتعم قبل از  شهیهم. 

 این وسایل شدن  سیدر صورت خزیرا . ... استفاده نکنید، لپ تاپ وویسشوار، راد در محیط های مرطوب مثل حمام از وسایل برقی مانند

 مرگ را به همراه دارند. ایجراحت  یخطر جد

  دیکن یآن را بررس یدگید بیقبل از استفاده، آس شهیهمو  دیرا از آب دور نگه دار زهایپر ای یکیالکتر زاتیتجهتمام. 

 محافظت از  یبرامی باشد در نتیجه  کودکان یبرا ریناپذ انیپا تیمنبع جذاب کی یو لوازم خانگ میبرق، س زیپر

 کنید.خارج  دسترساز  را سیم های برقتمام در برابر خطرات برق،  کودکان کنجکاو

 به  یتوسط کودکانگرید زیهر چ ایها  یانگشتان، اسباب بازد تا از وارد کردن روی پریز های برق درپوش قرار دهی

 .جلوگیری کنیدبرق  یزهایپر

 دیجدا کنکند از برق  یکار نم یبه درست ایکند  یرا که جرقه ساطع م یا لهیوس هر. 

 کشی در آن قسمت نباشد.کنید دقت کنید که مسیر سیمخواهید دیوارها را سوراخبه هر دلیلی که می 

 اطراف  ی کافیفضا ،هنگام کار یکیالکتر زاتیتجه شدن از حد گرم شیب و جلوگیری از خنک نگه داشتن یبرا

 در نظر بگیرید.گردش هوا  وسایل برای

  ها را به اطراف سیم بهتر است و  دینگه دار منیرا مرتب و ا استفاده نمی کنید آن های برق هاوقتی که از سیم

 شود.  یمسیم ها از حد  شیباعث کشش و گرم شدن ب رایلپ تاپ(، ز ای)مانند سشوار  دیچینپ  ایاش

  بیداخل آن آس میو س قیتواند به عا یماین کار  رای، ز دیسطح گرم قرار نده یبرق را رو سیم هایهرگز 

 برساند.
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 دیبه وسیله دو شاخه از پریز جدا کن، دیهرگز وسیله برقی را به وسیله سیمش از پریز جدا نکن. 

  فاصله داشته باشند ییظرفشو نکیمتر از س یسانت 01حداقل  دیها با چیو سوئ زهایپرکلید و. 

 کنید. مطالعهرا  آن، دستورالعمل یکیقبل از کار با دستگاه الکتر شهیهم 
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